Zasady uczestnictwa w programie Kobiety Aktywne

OW PG Czarlina, 17-19 pazdziernika 2025 r.

1. Uczestnictwo

Udziat w wyjezdzie oznacza akceptacje ponizszych zasad.

Celem programu Kobiety Aktywne jest odpoczynek, wyciszenie, kontakt z samg sobg, innymi
kobietami i naturg. Aby utatwi¢ ten proces, zachecamy do ograniczenia korzystania
z telefondéw, laptopéw i innych urzadzen elektronicznych. Mniej bodzcow = wiecej spokoju.
Podczas wyjazdu przewidziane sg warsztaty rozwoju osobistego oraz zajecia rekreacyjno-
sportowe (szczegdtowy program w zatgczniku).

Wyjazd skierowany jest do nauczycielek akademickich Politechniki Gdanskiej, ktére nie braty
udziatu w pierwszej edycji programu.

Koszt noclegu wynosi 75 zt — prosimy o dokonanie wpfaty najpdzniej na 2 dni przed wyjazdem.
Zapraszamy do aktywnego udziatu we wszystkich zajeciach i wspdlnego tworzenia atmosfery
zaangazowania i wsparcia.

Dla petnego doswiadczenia prosimy, by nie tgczy¢ wyjazdu z innymi obowigzkami rodzinnymi
czy zawodowymi w tym samym czasie.

Jesli wystepuja jakiekolwiek kwestie zdrowotne, ktdre mogg miec znaczenie podczas wyjazdu,
prosimy o wczesniejszg informacje. Kazda uczestniczka dba o swoje zdrowie fizyczne
i psychiczne wedtug wtasnych potrzeb i mozliwosci.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przerwania udziatu w wyjezdzie w sytuacjach, gdy
zasady programu nie bedg przestrzegane.

2. Przygotowanie do wyjazdu

Warto zabra¢ wygodne ubrania i obuwie — zardwno do ¢wiczen, jak i do spaceréw na swiezym
powietrzu.

Sniadania i kolacje przygotowujemy wspdlnie, korzystajgc ze wspdlnych produktéw
przyniesionych przez uczestniczki. W pigtek planujemy grill lub ognisko.

W sobote jemy wspdlny obiad w restauracji (koszt 40-50 zt, ptatny indywidualnie).

3. Dojazd

Dojazd do osrodka odbywa sie we wtasnym zakresie i na wtasng odpowiedzialnosé.

Potwierdzam zapoznanie sie zasadami oraz akceptuje warunki uczestnictwa:
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